Z.akladni informace

Tryskova miizka "Lymfodrendz" je dalsi specialni ptisluSenstvi hydromasazni sprchy
Alexejeva. Sprcha Alexejeva byla ocenéna stiibrnou medaili na mezinarodni vystavé
vynalezi v roce 2005.

Prdva na vyrobu jsou chranéna patentem a licen¢ni smlouvou. ZARIZENI VYRABI POUZE
VEDECKO-VYROBNI SPOLECNOST T'HJIPUATHKA.

Identifikace vyrobku

Hydromaséazni nastavec sprchy Alexejeva je uren k provadéni hydromasaznich procedur,
které jsou doporucovany pii fadé onemocnéni. Vyrobek je wuren k pouziti jak
v domacnostech, tak i v 1é¢ebnych a lazenskych zatizenich. Pouziti vyrobku k hospodarskym
a vyrobnim uceliim je také mozné, avSak pouze pfi maximalnim tlaku vody neptevySujicim 5
atm. Bud'te opatrni pii nastavovani tlaku vody, pfi pfili§ vysokém tlaku nelze vyloucit
ptipadné poruchy horni matice.

Obsah komeréniho baleni

1. Dopliikova tryskova miizka k hydromasazni sprse Alexejeva s 17 tryskami — 1ks
2. Tésnéni — 1ks
3. Navod

Technické udaje

- konstrukce trysek — tvar slozeny z konoidalnich ploch

- pramér ptivodnich otvord - Smm, vystupni - 0,7mm, délka - 14 mm
- pocate¢ni rychlost paprski vody je 20 -30 m/s (72 — 108 km/h)

- maximalni prutokovy koeficient je u=0,99

Vyrobce si vyhrazuje pravo na konstruk¢éni zmény, které nezhorsi kvalitativni ani provozni
ukazatele vyrobku.

Vymeéna tryskové mrizky

Pro vyménu tryskovych miizek je tieba odsroubovat pievle¢nou upeviiovaci matici a vyjmout
vsazenou tryskovou miizku. Miizku nejlépe a nejrychleji vyjmete tak, ze dlani lehce obejmete
sprchovou hlavici a pouzijete slaby proud vody, kterym se miizka uvolni a vypadne Vam do
dlané. Nezapomente sundat prihledny silikonovy tésnici krouzek z vypadlé tryskové miizky a
nasadit ho na druhou mftizku, kterou chcete ve sprchovém néstavci pouZit (t€snici krouzek se
nasazuje na vnitini stranu tryskové miizky). Nékdy se stane, ze tryskova miizka vypadne ze
sprchy bez prahledného silikonového krouzku, ktery ziistane ve sprchové hlavici sprchového
nastavce. V takovém piipadé je ZCELA NEZBYTNE sprchovy krouZek prsty ze sprchové



hlavice vyjmout a nasadit na druhou mtizku pfed jejim umisténim do sprchového nastavce!
Nakonec zasroubujte pfevle¢nou upeviiovaci matici.

POZOR! Nejdrive zapnéte na baterii reZim sprchovani a teprve potom postupné
poustéjte vodu. Predejdete tak hydrodynamickému razu, ktery miZe zpisobit i
pretrZeni sprchové hadice.

NAVOD NA POUZITI

Lymfomasaz pomaha obnovit rovnovahu vody a soli v téle, zlepSuje zilni a kapilarni krevni
ob¢h, pomaha zbavit se kieCovych zil a nadvahy, pomaha snizovat celkové procento tuku v
krvi, zlepSuje metabolismus tkani a pomaha k odstranéni otoktl. Zbavi Vs stagnujicich tekutin
v téle. AKtivuje obranyschopnost organismu, ptispiva ke zvySeni urovné imunity a vyrazné
zvySuje odolnost proti virovym chorobam.

Hydromasaz touto tryskovou miizkou provadéjte vleze kolmo ke sméru pohybu masaze ( linie
tryskové miizky a linie masaznich pohybu tvoii kiiz).
Jednotlivé tahy provadéjte pomalu, méjte trpélivost, vysledek stoji za to.

Zadni ¢ast téla. Prava strana

Chodidlo

- pohyb smérem od prstii k paté, opakujte 2-3 krat

Vngjsi strana nohy

- zaénéte s vn&j$im kotnikem, postupujte smérem nahoru az ke stehnu, v horni ¢asti stehna odklonte
tryskovou miizku stranou, opakujte 5-6 krat

Vnitiek nohy

-za¢néte s vnitinim kotnikem a postupujte vzhiiru az po kolena, pod kolenem pfesuiite masaz na vnéjsi
stranu stehna. V horni ¢asti odklonte tryskovou miizku stranou, opakujte 3-4 krat.

Hyzdé

-pohyb po sméru hodinovych rucicek, rysujte jakoby ovaly

Zadni ¢ast téla. Leva strana

Chodidla nohou

- stejn¢ jako na pravé stran€.

Hyzde

- pohyb proti sméru hodinovych ru¢i¢ek

Zada

Prava strana

-za¢néte u hyzdi a postupujte nahoru az k lopatce — kruhovy pohyb ve sméru hodinovych rucicek
Leva strana

-zacnéte u hyzdi a postupujte nahoru az k lopatce — kruhovy pohyb proti sméru hodinovych rucicek
Dolni ¢ast zad

-ve sméru hodinovych ruc¢i¢ek mezi boky pocinaje kostréi

Horni cast zad

- trojuhelnik - ve sméru hodinovych ruc¢i¢ek mezi rameny

Zada celkove

- s pomoci tryskové miizky vykreslit osmicku smérem ze zdola nahoru a shora dolt



Predni ¢ast téla - prava strana

Nart

Masirujte tryskovou miizkou nart

Noha — vngjsi ¢ast

Postupujte od kotniku ke kolenu.

Noha-vnitini ¢ast

Postupujte od vnitini ¢asti kotniku smérem k tfislu, pak pfejdéte na vnéjsi stranu stehna.

Predni ¢ast téla - leva strana

Stejny pohyb.

Zaludek

Pouzijte slabsi proud vody a postupujte pomalu od horni ¢asti zaludku smérem dold.

Ramena

Odvrat’te hlavu a pomalu pohybujte tryskovou miizkou v kruhu.

Na pravé rameno ve sméru hodinovych rucicek kolem ramen.

Na levé rameno proti sméru hodinovych ruéic¢ek kolem ramene.

Po provedeni tohoto tkonu odpocivejte po dobu nejméné 20 minut v teple. Béhem odpocinku je tieba
vypit sklenici teplé vody nebo zeleného a jesté 1épe bylinného cCaje.

Kontraindikace: Nemoc srdce, ledvin, hyperfunkce stitné zlazy, vysoky krevni tlak

Upozornéni: Pokud trpite bakterialnim nebo virovym onemocnénim nepouzivejte tuto
masazni metodu. Rozproudény lymfaticky systém by roznesl Skodlivé latky po celém téle.



Zaru¢ni podminky a doporucené postupy pouzivani a adrzby
V Ceské republice plati pro tryskovou miizku ,,lymfomasaz prodlouZzena zaruéni doba - 3
roky!
Zaruka se nevztahuje a prodejce ma pravo odmitnout opravu ¢i vyménu vyrobku v zarucni
dob¢ z nasledujicich divodu:

1. Piitomnost mechanického poskozeni.

2. Porucha, ktera byla zavinéna nespravnym pouzivanim, ptisobenim ohné nebo
vysokych teplot.

3. Neopravnéné zmeény v konstrukei vyrobku.

4. Pouziti koncentrovanych chemickych latek k ¢isténi nékteré z ¢asti sprchy

5. Pouziti tryskové miizky do jiné sprchové hlavice nez sprchy Alexejeva
Pouzivanim filtru k ¢isténi vody vyrazné prodlouzite zivotnost vyrobku.
Pti pouzivani sprchového nastavce delsi dobu se (zvIasté v mistech se zvySenou tvrdosti
vody) objevi vapencovy sediment. V takovém ptipadé nastavec vycistéte. K tomu je potieba
vyjmout tryskovou miizku a té€snici krouzek. Nésledné ponotte tryskovou miizku zcela na
n¢kolik hodin do 5-9% roztoku kyseliny octové, piipadné jiného ¢isticiho prosttedku
keramickych vyrobki. Nasledné vlozte miizku s tésnicim silikonovym krouzkem zpatky do
sprchového néstavce a vyplachnéte ji proudem vody. V ramci prevence doporucujeme Cisténi
opakovat periodicky jednou za dva mésice.
Vyrobek se nesmi Cistit prostfedky s obsahem abrazivnich materialu (pisek, pasta nebo prasek
S abrazivnim obsahem atd.), s obsahem koncentrovanych chemickych latek (kyseliny nebo
zasady).
Zabrante kontaktu vyrobku s ostrymi predmeéty.
Zabraiite padu vyrobku z vysky vEtsi nez 1 metr.

Upozornéni:

Pouzivejte tryskovou miizku podle vySe uvedenych instrukci. Vyrobce ani dovozce nenese
zadnou odpovédnost za Skody na zdravi ¢i majetku zplisobené vyrobkem pouzivanym v
rozporu s obvyklym pouzitim sprchovaciho zatizeni.

Pokud mate jakékoli pochybnosti ohledné pouzivani sprchy Alexejeva, obrat'te se na svého
1¢kare! Bez konzultace s Vasim 1ékafem neménte uzivani predepsanych 1ékt nebo 1é¢ebné
postupy!

Pozor na piimé zasazeni o¢i sprchou Alexejeva!l

Osoby mladsi 18-ti let by mély pouzivat tento produkt pod dohledem dospélé osoby.

V piipadé dalsich dotaz kontaktujte vyhradniho dovozce pro Ceskou republiku, spole¢nost
CZ BMI, s.r.o.

Tento navod je aktualni v dob€ svého vzniku, vyhrazujeme si pravo Gpravy stavajiciho textu
na naSich webovych strankach dle ziskanych aktualnich informaci.



